
ZondagZondagZondagZaterdagZaterdagZaterdag

AquaEnergy

09.00-09.45

BanenzwemmenBanenzwemmen

banenbadbanenbad

Banenzwemmen

banenbad

MaandagMaandagMaandagActiviteitActiviteitActiviteit

07.00-14.00

20.00-21.30

OPENINGSTIJDENOPENINGSTIJDENOpENINGSTIJDEN

www.sportinaalsmeer.nlwww.sportinaalsmeer.nlwww.sportinaalsmeer.nl

 Gevorderd

20.30-21.15

SportgroepenSportgroepen

&&

ActiviteitenActiviteiten

Sportgroepen

&

Activiteiten

RecreatiefRecreatief  

zwemmenzwemmen

Recreatief 

zwemmen

11.00-14.30

DinsdagDinsdagDinsdag WoensdagWoensdagWoensdag DonderdagDonderdagDonderdag VrijdagVrijdagVrijdag

10.00-12.30 10.00-13.00

11.00-14.30 11.00-14.30 10.00-13.00

AquaJoggen

19.45-20.30

 Basis

19.45-20.30

AquaVitaal

09.00-11.00

Baby & Peuterles

09.00-11.00

Borstcrawlles 

20.45-21.30

Baby & Peuterles

09.00-11.00

Borstcrawlles 

Beginner

19.00-19.45

Sport & Spelinstuif

Sporthal 

De Waterlelie

09.30 -12.00

  12 T/M 18 OKTOBER12 T/M 18 OKTOBER 12 t/M 18 OKTOBER

11.00-14.30

Oefenuurtje 

09.15-10.00

StuiverduikenStuiverduiken

13.00 uur13.00 uur

Stuiverduiken

13.00 uur

StuiverduikenStuiverduiken

13.00 uur13.00 uur

Stuiverduiken

13.00 uur

StuiverduikenStuiverduiken

13.00 uur13.00 uur

Stuiverduiken

13.00 uur

StuiverduikenStuiverduiken

13.00 uur13.00 uur

Stuiverduiken

13.00 uur

07.00-14.00

20.00-21.30

07.00-14.00

20.00-21.30

07.00-14.00

20.00-21.30

07.00-14.00

AquaVitaal

09.00-11.00

Baby & Peuterles

09.00-11.00

18 oktober18 oktober18 oktober12 oktober12 oktober12 oktober 17 oktober17 oktober17 oktober13 oktober13 oktober13 oktober 14 oktober14 oktober14 oktober 15 oktober15 oktober15 oktober 16 oktober16 oktober16 oktober

12.30-14.30

*

*

Reserveer je plek online.

Tickets vooraf online te koop. 

* 

* 

20.00-21.00

Woensdag
Woensdag
Woensdag

11.30-13.00

Vrijdag
VrijdagVrijdag

16 oktober
16 oktober
16 oktober

*Banenzwemmen in hetwarme recreatiebad kan op: 

14 oktober
14 oktober
14 oktober

AquaVitaal

09.00-11.00

Baby & Peuterles

09.00-11.00

Expert

21.15 -22.00 

Blijf daarna nogBlijf daarna nog
even lekkereven lekker
zwemmenzwemmen

Blijf daarna nog
even lekker
zwemmen


