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Inleiding

Het sportakkoord in Aalsmeer heeft als belangrijkste doel om meer mensen te laten genieten van sporten

en bewegen die dat op dit moment niet of onvoldoende doen. Heb je ideeén om dit te helpen realiseren, dan
kun je een aanvraag voor een bijdrage indienen. Je gebruikt hiervoor onderstaand format (beperk de tekst tot
maximaal twee A4). Lees voorafgaand aan het invullen van dit format de documenten Sportakkoord Aalsmeer
en Procedure Sportakkoord Aalsmeer. Vul daarna alle onderdelen in.

Projectplan

1. Bij welke nationale ambitie(s) sluit het project aan?

Inclusief sporten en bewegen,

2. Wat is het doel van het project?

Ouderen die niet meer kunnen fietsen, d.m.v. zijwielen opnieuw leren fietsen. Zij blijven daardoor mobieler in hun dagelijks
leven, dus vergroot zelfredzaamheid en bestrijd eenzaamheid.

3. Welke doelgroepen worden bereikt?

senioren

4. Welke activiteiten maken deel uit van het project?

opstarten in veilige omgeving (Sporthal De Waterlelie), ca 3 lessen, daarna naar buiten, veilig, parkeerterrein waterlelie, 3
lessen, daarna per persoon beoordelen hoe verder. Aanschaf materialen is voor deelnemer zelf.

5. Wat is het verwachte resultaat na afloop van het project?

30 mensen die dachten dat zij nooit meer konden fietsen opnieuw op de fiets in hun dagelijks leven.

6. Wat is het tijdsplan van het project?

1 jaar

7. Welke mensen en/of organisaties zijn actief bij het project betrokken?

ESA, PACA, Schoonheid van Aalsmeer

8. Hoe wordt het project voortgezet als de bijdrage vanuit het lokale sportakkoord ophoudt?

eigen bijdrage deelnemers (evt. deels door zorgverzekeraar), subsidie ZonMW,



	txt_01: Inclusief sporten en bewegen,
	txt_02: Ouderen die niet meer kunnen fietsen, d.m.v. zijwielen opnieuw leren fietsen. Zij blijven daardoor mobieler in hun dagelijks leven, dus vergroot zelfredzaamheid en bestrijd eenzaamheid.
	txt_03: senioren
	txt_04: opstarten in veilige omgeving (Sporthal De Waterlelie), ca 3 lessen, daarna naar buiten, veilig, parkeerterrein waterlelie, 3 lessen, daarna per persoon beoordelen hoe verder. Aanschaf materialen is voor deelnemer zelf.
	Tekstveld 5: 30 mensen die dachten dat zij nooit meer konden fietsen opnieuw op de fiets in hun dagelijks leven.
	txt_06: 1 jaar
	Tekstveld 7: ESA, PACA, Schoonheid van Aalsmeer
	Tekstveld 8: eigen bijdrage deelnemers (evt. deels door zorgverzekeraar), subsidie ZonMW, 
	table_011: 
	table_06: 
	table_01: 3150
	table_012: 
	table_02: 2000
	table_07: 
	table_03: 600
	table_08: 
	table_013: 
	table_014: 
	table_09: 
	table_04: 500
	table_010: 
	table_015: 
	table_05: 450
	table_025: 
	table_036: 
	table_027: 
	table_026: 
	table_037: 
	table_030: 
	table_032: 
	table_031: 
	table_038: 
	table_033: 
	table_035: 
	table_034: 
	table_018: 
	table_017: 
	table_016: 5800
	table_019: Mattijs Mensinga
	table_020: 0643048938
	table_021: m.mensinga@esa-aalsmeer.nl
	table_028: NL47RABO0300127006
	table_029: Exploitatie Sportaccommodaties Aalsmeer B.V.
	table_022: Mattijs Mensinga
	table_023: 0643048938
	table_024: m.mensinga@esa-aalsmeer.nl


