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PRESENTATIES

Huub Toussaint ~ De kunst van het zo lang
mogelijk zo gezond mogelijk blijven. Met de
focus op de factor bewegen en de relatie
tussen veroudering, bewegen en
gezondheid.

Jetze Plat ~ Vertelt over zijn ervaring van
sporten met een beperking.

Nico Hofman ~ Vertelt zijn verhaal achter
de schermen op de Olympische Spelen 2022
in Peking.

Janine van de Biezenbos ~ Expert op het
gebied van het aanpassen van je leefstijl
voor een fit en gezond leven.

DEELNEMERS

Aalsmeerse Wandelsportvereniging
Badmintonvereniging Space Shuttle
Badmintonvereniging Volant '90
Blackbird Dance Centre
Buurtwerk
De Werkschuit Aalsmeer )
Duikvereniging Thamen 4 1/\"
FlowerArt Museum :
Fotogroep Aalsmeer
Handbalvereniging Green Park Aalsmeer
Handbalvereniging RKDES
Handboogvereniging Target Aalsmeer
Kinderopvang Kindkoers Aalsmeer
KMTP Groei&Bloei afd. Aalsmeer e.o
Korfbal Vereniging VZOD
Kunst en Cultuur Aalsmeer
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DAGINDELING

MEE-DOE ACTIVITEITEN

De hele dag zijn er diverse activiteiten
waaraan je kunt meedoen, bijvoorbeeld:

Sportgroepen in het zwembad
Zeilen in het buitenbad
Valpreventietest

Walking voetbal

Schaken

Turnen en Ritmische gym
Baby & Peuter zwemles
Tekenen en schilderen
Duiken

Badminton
Handboogschieten
Trampolinespringen
Yoga

en nog veel meer....

Muziekvereniging Flora

Omnia 2000

PACA Aalsmeer

Popkoor Soundsation

Rhythmic Dreams Gymnastics Academy
Alternatieve Aalsmeerse Schaakvereniging
Stichting Carvelas Negras/Capoeira
Stichting Cultureel Café Bacchus
Stichting Pramenrace in Ere

Stichting SAM (rolstoelfietsen/fietsmaatje)
Tafeltennisvereniging ATC Bloemenlust
Toneelvereniging Kudelstaart
Voetbalvereniging FC Aalsmeer
Voetbalvereniging RKDES
Watersportvereniging Nieuwe Meer /
Weber Sports

Yoga MoveUp

Zwemsportclub Oceanus

De (tekst)schrijfster, comédienne en columniste Cindy Pieterse is onze dagvoorzitter.
Zij weet als geen ander om met humor een gezellige sfeer te creéren.

10.00 - 12.00 senioren
12.00 - 14.00 kinderen
14.00 - 16.00 volwassenen

Kijk voor de programmatijden op
www.sportinaalsmeer.nl/sce2022

Het Sport en Cultuur Event wordt mede mogelijk gemaakt door:
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